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Υποστήριξη παιδιών με αναπτυξιακή διαταραχή συντονισμού των κινήσεων


Ζωή Καραμπατζάκη PhD
Σχολική Σύμβουλος 21ης Περιφέρειας Προσχολικής Αγωγής, Διδάκτωρ Ειδικής Αγωγής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Περίληψη 
Η αναπτυξιακή διαταραχή συντονισμού των κινήσεων είναι μια κατάσταση κατά την οποία, λαμβανομένης υπόψη της ηλικίας τους, παιδιά με φυσιολογική πνευματική και σωματική ανάπτυξη και χωρίς εμφανή νευρολογική νόσο παρουσιάζουν δυσκολίες στην εκτέλεση πολιτισμικά τυπικών κινητικών δεξιοτήτων συμπεριλαμβανομένων δραστηριοτήτων της καθημερινής και της σχολικής ζωής. Λόγω της σοβαρότητας της διαταραχής υπάρχει αναγκαιότητα της πρώιμης ανίχνευσής της. Η πρώιμη ανίχνευση της συγκεκριμένης διαταραχής μπορεί να γίνει είτε με άμεση παρατήρηση και καταγραφή της συμπεριφοράς των παιδιών είτε με τη βοήθεια ειδικών ανιχνευτικών εργαλείων.  Για την υποστήριξη των παιδιών με αυτή τη διαταραχή προτείνονται διάφορες μέθοδοι οι οποίες  περιλαμβάνουν αντιληπτικοκινητική εκπαίδευση , νευροφυσιολογικές τεχνικές,  ασκήσεις για κινητικές δυσκολίες και τροποποιητικές φυσικές εκπαιδευτικές μεθόδους. Ανάλογα με τα  προβλήματα που αντιμετωπίζει κάθε παιδί απαιτείται η συνεργασία διαφορετικών ειδικοτήτων επιστημόνων όπως : εργοθεραπευτών, φυσιοθεραπευτών, λογοθεραπευτών, δασκάλων, δασκάλων φυσικής αγωγής, ψυχολόγων, κοινωνικών λειτουργών, νευρολόγων, παιδιάτρων, παιδοψυχιάτρων κ.τ.λ. Επειδή η συνεργασία των γονέων και των ίδιων των παιδιών είναι ιδιαίτερα σημαντική στην υλοποίηση των θεραπευτικών προγραμμάτων θα πρέπει να λαμβάνεται μέριμνα για την ενημέρωσή τους.

1
