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ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2010-11

Σχετικό Αρ. Πρωτ. 119236/Γ7/24-09-10 έγγραφο της Δ/νσης ΣΕΠΕΔ Υπ.Π.Δ.Β.Μ.Θ.

Ευχόμενοι σε όλους τους συναδέλφους καλή σχολική χρονιά σας ενημερώνουμε ότι η θητεία των Υπευθύνων Αγωγής Υγείας, Περιβαλλοντικής Αγωγής και Πολιτιστικών Θεμάτων έχει πάρει παράταση για τη φετινή σχολική χρονιά, οπότε τα αντίστοιχα προγράμματα πραγματοποιούνται κανονικά. 

Η κατάθεση των εντύπων υποβολής Προγράμματος Αγωγής Υγείας, Περιβαλλοντικής Αγωγής και Πολιτιστικών Θεμάτων (το έντυπο επισυνάπτεται στο παράρτημα) γίνεται στην Α΄ Δ/νση Π.Ε. Αθηνών (Ταχυδρομικώς: Δώρου 9, 104 32, 7ος όροφος, με fax: 210 5224596). Η υποβολή τους πρέπει να γίνει 

μέχρι τις 16 Νοεμβρίου 2010.

Το έντυπο δε χρειάζεται να συνοδεύεται με διαβιβαστικό, καθώς τα στοιχεία αυτά είναι ενσωματωμένα στο  νέο έντυπο υποβολής. 

Κάθε εκπαιδευτικός που επιθυμεί να εκπονήσει πρόγραμμα υποβάλλει το αντίστοιχο έντυπο.
Το έντυπο υποβολής προγράμματος είναι κοινό και για τις τρεις δράσεις και στο πάνω μέρος επιλέγετε σε ποια από τις καινοτόμες δράσεις επιθυμείτε να αναλάβετε πρόγραμμα. Αν κάποιος επιθυμεί να αναλάβει περισσότερα του ενός προγράμματα πρέπει να στείλει νέο έντυπο υποβολής. 

Η διάρκεια υλοποίησης ενός προγράμματος είναι από δύο (2) έως έξι (6) μήνες. Κάθε εκπαιδευτικός και μαθητής μπορούν να συμμετέχουν μέχρι και σε τρία (3) προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων. Τα προγράμματα Αγωγής Υγείας, Περιβαλλοντικής Αγωγής και Πολιτιστικών Θεμάτων  πραγματοποιούνται με διάχυση στο αναλυτικό πρόγραμμα, στην Ευέλικτη Ζώνη ή στο Ολοήμερο Σχολείο. Δικαίωμα να αναλάβουν πρόγραμμα έχουν εκτός από δασκάλους και νηπιαγωγούς, και οι ειδικότητες αλλά και οι εκπαιδευτικοί των τμημάτων ένταξης.

Στα  ολοήμερα δημοτικά σχολεία με το αναμορφωμένο διδακτικό ωράριο, στην ευέλικτη ζώνη αναφέρονται συγκεκριμένα θεματικά προγράμματα. Αυτά τα προγράμματα οι εκπαιδευτικοί τα συνυποβάλουν εκτός από το Σχολικό Σύμβουλο και στον αντίστοιχο Υπεύθυνο της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, ώστε να στηρίζονται από την αντίστοιχη επιμόρφωση και να παραλαμβάνουν εκπαιδευτικό υλικό. 
Δεν προβλέπονται υπερωρίες για την υλοποίηση προγραμμάτων στην Α/θμια εκπαίδευση.

      Επικοινωνία 

Οι συνάδελφοι μπορούν να απευθύνονται στους Υπεύθυνους Σχολικών Δραστηριοτήτων για πληροφορίες, εκπαιδευτικό υλικό, βιβλιογραφία και κάθε δυνατή βοήθεια στη διαμόρφωση των στόχων και της μεθοδολογίας του προγράμματός τους καθώς και για προκαθορισμένη επίσκεψη στο σχολείο
Για τα προγράμματα Αγωγής Υγείας οι συνάδελφοι μπορούν να απευθύνονται στον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας Νίκο Ευσταθίου, στο τηλέφωνο 210 5244510
Για τα προγράμματα Περιβαλλοντικής Αγωγής οι συνάδελφοι μπορούν να απευθύνονται στους Υπεύθυνους Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Μαρία Δημοπούλου και Ελένη Μπαμπίλα στα  τηλέφωνο 2105244883.

Για τα προγράμματα Πολιτιστικών Θεμάτων οι συνάδελφοι μπορούν να απευθύνονται στους Υπεύθυνους Πολιτιστικών Θεμάτων Μάνος Ελευθερίου και Καλλιόπη Κύρδη στο τηλέφωνο 210 5202181.
Στην ιστοσελίδα της Α΄ Δ/νσης Π.Ε. Αθηνών  http://dipe-a-athin.att.sch.gr, στις αντίστοιχες πύλες Αγωγής Υγείας,  Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Πολιτιστικών Θεμάτων αναρτώνται οι προκηρύξεις όλων των σεμιναρίων και όλα τα χρήσιμα έγγραφα που αφορούν στα Γραφεία Σχολικών Δραστηριοτήτων.

Το Πλαίσιο Αναφοράς της Εκπαίδευσης για την Αειφορία 

Θεματικό έτος 2010 – 11: Ανθρώπινα Δικαιώματα

Σύμφωνα με την UNESCO, τα έτη 2005-2014 έχουν οριστεί ως η «Δεκαετία της εκπαίδευσης για την Αειφόρο Ανάπτυξη». Σύμφωνα με «Το Πλαίσιο Αναφοράς της εκπαίδευσης για την Αειφορία και οι Σχολικές δραστηριότητες», το έτος 2011 είναι αφιερωμένο στην εκπαίδευση για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα. Μπορούν λοιπόν τα σχολεία με την καθοδήγηση των Υπευθύνων Σχολικών Δραστηριοτήτων να λάβουν υπόψη και την διάσταση αυτή στα φετινά τους προγράμματα. 

Σχεδιασμός εκπαιδευτικού προγράμματος 

1. Απόφαση για την εφαρμογή προγράμματος

2. Επιλογή θέματος 
3. Παιδαγωγική συνεδρία του Συλλόγου Διδασκόντων (Πρακτικό)

4. Απόφαση μεθοδολογίας, δραστηριοτήτων και συνεργασιών

5. Υποβολή σχεδίου προγράμματος στο αντίστοιχο Γραφείο (Αγωγής Υγείας, Περιβαλλοντικής Αγωγής, Πολιτιστικών Θεμάτων).

6. Υλοποίηση δραστηριοτήτων και δράσεων

7. Παρουσίαση – δημοσιοποίηση (προαιρετικά)

Επίσης προτείνεται η δημιουργία αρχείου σχολικών δραστηριοτήτων, αν δεν υπάρχει ήδη, για τη διαφύλαξη και σωστή επαναχρησιμοποίηση των εκπαιδευτικών υλικών που παρέχονται από τους Υπευθύνους στα σχολεία με την εκπόνηση προγραμμάτων και τα τυχόν προϊόντα που παράγονται από τους εκπαιδευτικούς. 

Θεματολογία προγραμμάτων 
Θεματολογία Αγωγής Υγείας

· Διατροφή, Διατροφική Αγωγή, Πρόληψη παιδικής παχυσαρκίας

· Διαφήμιση και Αγωγή καταναλωτή 

· Αγωγή τηλεόρασης
· Διαχείριση ελεύθερου χρόνου και παιδικό παιχνίδι 

· Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο – Προσωπική και κοινωνική εκπαίδευση

· Εφηβεία, συμπεριφορές  και αντιλήψεις 
· Διαπροσωπικές Σχέσεις 

· Ανθρώπινα Δικαιώματα – Δημοκρατία

· Ισότητα φύλων – Κοινωνικός αποκλεισμός – Ισότητα ευκαιριών

· Αυτοεκτίμηση, Αυτοσυναίσθημα – Ανάπτυξη Δεξιοτήτων

· Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη – Αντιμετώπιση Προβλημάτων

· Πρόληψη από τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών (καπνός, αλκοόλ, ναρκωτικά )

· Ασθένειες: AIDS, ηπατίτιδα Β, Μεσογειακή αναιμία, καρδιαγγειακά νοσήματα, ασθένειες στο εργασιακό περιβάλλον, σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, καρκίνος

· Σωματική άσκηση

· Στοματική υγιεινή

· Προσωπική υγιεινή

· Ηλιοπροστασία και πρόληψη του καρκίνου του δέρματος

· Κυκλοφοριακή Αγωγή – Οδική Ασφάλεια 

· Ατυχήματα και Ασφάλεια  - Πρώτες Βοήθειες
· Εθελοντισμός και Υγεία: Αιμοδοσία. Προσφορά Ιστών και Οργάνων

· Πολιτική Προστασία: Σεισμοί και φυσικές καταστροφές – Πρόληψη από πυρκαγιές, πλημμύρες 

· Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές και Διαδίκτυο: χρήση και προστασία

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου
· Αντιμετώπιση πένθους
· Διαχείριση περιέργειας, έπαρσης, συναισθήματα εγκατάλειψης και κοινωνικού αποκλεισμού, πίεση ομάδας
· Αγωγή ειρήνης και του πολιτισμού της μη βίας
· Ζητήματα σωματικής/ψυχικής υγείας και ποιότητας ζωής στη μυθιστοριογραφία και την ποίηση
· Ρατσισμός – Ξενοφοβία
· Σεξουαλική αγωγή – Διαφυλικές Σχέσεις
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
· Το σχολείο που μ’ αρέσει, φιλικό στο περιβάλλον και τους ανθρώπους

· Η αυλή του σχολείου / Ο κήπος του σχολείου

· Το παιχνίδι στην πόλη-παιδικές χαρές-όμορφη πόλη 

· Γνωριμία με τη γειτονιά μου, τη συνοικία μου

· Η πόλη μου

· Πόλη και ποιότητα ζωής

· Ιστορικές και περιβαλλοντικές διαδρομές στη φύση και στην πόλη

· Αστικό και περιαστικό πράσινο 

· Η Πάρνηθα, ο Υμηττός και η Πεντέλη: πνεύμονες της Αθήνας

· Το πράσινο στην πόλη 

· Οι λόφοι της Αθήνας (Στρέφη, Φιλοπάππου…)

· Δάσος και κλιματικές αλλαγές

· Προστατεύω το δάσος, προστατεύω τον πλανήτη

· Φυτά του τόπου μου

· Βότανα και αρωματικά φυτά της Ελλάδας

· Νερό

· Θάλασσα

· Μεσόγειος Θάλασσα
· Χερσαία και υδατικά οικοσυστήματα
· Οι φίλοι μας τα ζώα
· Βιοποικιλότητα -απειλούμενα είδη - προστατευόμενες περιοχές 

· Ένα ταξίδι στην Ελλάδα (το φυσικό περιβάλλον της και τον πολιτισμό της)

· Γεωργία – Διατροφή – Ποιότητα Ζωής

· Αέρας – ατμοσφαιρική ρύπανση - φαινόμενο θερμοκηπίου - τρύπα του όζοντος

· Κλιματικές αλλαγές, φυσικές καταστροφές και ανθρώπινη παρέμβαση

· Απορρίμματα (διαχείριση και ανακύκλωση)

· Μέσα μεταφοράς - Κυκλοφοριακή Αγωγή

· Φυσικοί πόροι 

· Γη, ένας μικρός και εύθραυστος πλανήτης
· Μικροί δημοσιογράφοι για το περιβάλλον

· Οικολογοτεχνία

· Εναλλακτικός και οικολογικός τουρισμός
· Περιβάλλον, υγεία και ποιότητα ζωής 

· Περιβάλλον και ιστορία, μυθολογία, λαογραφία, τοπική ιστορία 

· Το περιβάλλον  ως πηγή έμπνευσης της τέχνης (λογοτεχνία, ζωγραφική, γλυπτική, κινηματογράφος, μουσική)

· Περιβάλλον, μνημεία, αρχαιολογικοί και ιστορικοί χώροι  

· Το περιβάλλον ως έκθεμα (μουσειακά εκθέματα, εκθέσεις φωτογραφίας, συλλογές…)

· Περιβάλλον και μνημεία βιομηχανικής κληρονομιάς

· Περιβάλλον, πόλεμος και ειρήνη

· Το περιβάλλον ως πεδίο συνάντησης των πολιτισμών 

· Περιβάλλον και θρησκεία

· Περιβάλλον, αντιλήψεις και ιδέες (Φύση και θρησκεία, περιβαλλοντική ηθική, δημοκρατία…)

· Αγωγή του Ενεργού Πολίτη

· Ανθρώπινα Δικαιώματα και Περιβάλλον

· Δικαίωμα στο πράσινο και τους ελεύθερους χώρους

· Δικαίωμα στο νερό

· Δικαίωμα στη φθηνή και καθαρή ενέργεια

· Δικαίωμα στα δάση 

· Δικαίωμα στον καθαρό αέρα (ατμοσφαιρική ρύπανση)

· Δικαίωμα στη καθαρή και ασφαλή μετακίνηση

· Δικαίωμα στο ασφαλές και δημιουργικό παιχνίδι (παιδικές χαρές)

· Δικαιώματα και υποχρεώσεις για μια βιώσιμη πόλη

· Η κλιματική αλλαγή απειλή για τα ανθρώπινα δικαιώματα

· Αειφόρος ανάπτυξη και τα δικαιώματα της νέας γενιάς και της επόμενης γενιάς
· Αειφόρο σχολείο – δικαίωμα στην έκφραση, τη συμμετοχή και τη δράση

· Αειφόρο σχολείο – όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι

Αειφόρο σχολείο – εκπαιδεύοντας τους μαθητές στα ανθρώπινα δικαιώματα
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

Τη σχολική χρονιά 2010-11, χρονιά αφιερωμένη από την Ουνέσκο στα Ανθρώπινα Δικαιώματα, θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στη σχετική θεματολογία (υλικό, σεμινάρια). 

· Ανθρώπινα δικαιώματα, διαπολιτισμικές προσεγγίσεις, ρατσισμός, διαφορετικότητα

Παραδείγματα: Τα ανθρώπινα δικαιώματα/τα δικαιώματα του παιδιού μέσα από τον τύπο, τη λογοτεχνία, τις μαρτυρίες, τον κινηματογράφο, την τέχνη… Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι (αναπηρία / ετερότητα / φύλο…). Κοινωνική συμβίωση-επικοινωνία. Μετανάστευση: χτες, σήμερα. Η διαφορετικότητα μέσα από την παιδική λογοτεχνία / τον κινηματογράφο. Ξενοφοβία. Ο ξένος μέσα από το παιδικό βιβλίο /το παραμύθι. Μύθοι και παραδόσεις του κόσμου (γύρω από συγκεκριμένα θέματα). Η καθημερινή ζωή στους τόπους καταγωγής των παιδιών της τάξης. Παιχνίδια του κόσμου. Θρησκείες του κόσμου. Γλώσσες. κ.ά. 

· Πολιτιστική κληρονομιά

Παραδείγματα: Υλικός και άυλος πολιτισμός (ήθη, έθιμα, τελετουργίες, παραδόσεις, ενδυμασία, παιχνίδια, ψωμί …). Λαϊκή μουσική παράδοση. Λαϊκά παραμύθια. Λαϊκή αρχιτεκτονική – νεότερη και σύγχρονη αρχιτεκτονική. Το λάδι ή το κρασί από την αρχαιότητα ως σήμερα: επεξεργασία, παραδόσεις, τέχνη, οικονομία. Παλιά επαγγέλματα: χτες – σήμερα. Καταγραφές και μαρτυρίες. Το δέντρο/ ο άνεμος/ η θάλασσα μέσα από τη λαϊκή παράδοση. Καθημερινά αντικείμενα: ιστορία και εξέλιξη κ. ά.

· Νερό 

Παραδείγματα: Το νερό στην τέχνη. Το νερό/ η θάλασσα μέσα από τη λαϊκή παράδοση. Υδάτινοι δρόμοι. Κρήνες και ποτάμια της αρχαίας Αθήνας. Το νερό στην αρχαία πόλη. Μυθολογία του νερού (ποτάμια, λίμνες, θάλασσα). Λαϊκές παραδόσεις και δοξασίες, νεράιδες, έθιμα και γιορτές, Πολιτιστική υδάτινη διαδρομή.

· Φιλαναγνωσία, Δημιουργική γραφή

       Παραδείγματα: Λέσχη ανάγνωσης. Δραστηριότητες γύρω από αναγνώσεις λογοτεχνικών βιβλίων. Θεματικές προσεγγίσεις μέσα από βιβλία (ετερότητα, ιστορίες της θάλασσας, ιστορίες για ζώα, φόβοι κ ά.). Μαθητικός τύπος – δημοσιογραφικός λόγος. Συγγραφή ιστοριών με αφορμή ένα θέμα, ένα βιβλίο. Δημιουργικές αναγνώσεις παιδικής λογοτεχνίας. Κόμικς κ. ά. 

· Θέατρο

       Παραδείγματα: Γνωριμία με τα είδη και την ιστορία του θεάτρου. Το θέατρο στον κόσμο. Το θέατρο στην αρχαιότητα. Θεατρικό εργαστήρι. Θεατρική παράσταση. Θέατρο σκιών. Κουκλοθέατρο κ.ά.

· Μουσική – χορός

       Παραδείγματα: Μουσικό εργαστήρι – συγκρότηση χορωδίας. Χορευτικό εργαστήρι.  Ο χορός στον κόσμο, τελετουργίες. Γνωριμία με είδη μουσικής. Γνωριμία με την ιστορία της μουσικής. Διαπολιτισμικές προσεγγίσεις μέσα από τη μουσική των λαών. Γνωριμία με μουσικά όργανα (αρχαία, παραδοσιακά κλπ) και κατασκευή κ.ά.

· Εικαστικά

Παραδείγματα: Εικαστικό εργαστήρι. Τέχνη από σκουπίδια. Το δέντρο στην τέχνη. Μυθολογία και τέχνη. Το παιδί στην ελληνική τέχνη. Όψεις της ιστορίας μέσα από την τέχνη. Μορφές. Από την τέχνη στη δημιουργική γραφή κ.ά. 

· Εικόνα

Παραδείγματα: Τοπική ιστορία, επαγγέλματα κτλ. μέσα από φωτογραφίες. Κινούμενα σχέδια: εξέλιξη, τεχνικές, σύνθεση. Λέσχη φωτογραφίας. Κινηματογράφος (π.χ. η Αθήνα μέσα από τον ελληνικό κινηματογράφο, σχολεία εδώ κι αλλού). Δημιουργία μιας ταινίας κ.ά.

·  Άλλα θέματα:

Παραδείγματα: Μυθολογία /μύθοι της Αττικής. Η καθημερινή ζωή στην αρχαία πόλη / στη βυζαντινή Αθήνα/ στην Αθήνα του 19ου αι. Ταξίδι στην αρχαία Ελλάδα. Η ιστορία μου, οι ιστορίες μας (οικογενειακή ιστορία – νεότερη ιστορία μέσα από οικογενειακά τεκμήρια και αφηγήσεις). Γέννηση της γραφής- ιστορία της γραφής –τυπογραφία. Τοπική ιστορία. Γειτονιά. Υιοθεσία μνημείου, αρχιτεκτονήματος, αρχαιολογικού πάρκου κ.ο.κ. Μουσειακή αγωγή. Πολιτιστικά μονοπάτια (Παράδειγμα: Δρόμοι και γειτονιές της αρχαίας πόλης- του σήμερα). Τεχνολογικά επιτεύγματα. 

... και άλλα πολιτιστικά θέματα 

Σχετικά με τη τον προγραμματισμό και τη δράση του κάθε Γραφείου Σχολικών Δραστηριοτήτων θα λάβετε ειδική εγκύκλιο με όλες τις λεπτομέρειες.

Οι Υπεύθυνοι 

   

Ο Δ/ντής Εκπ/σης

των Σχολικών Δραστηριοτήτων  
      
της Α΄ Δ/νσης Π.Ε. Αθηνών
Νικόλαος Ευσταθίου
Μαρία Δημοπούλου

Ελένη Μπαμπίλα

Καλλιόπη Κύρδη

Μάνος Ελευθερίου                                                                  Βασίλειος Πετρόπουλος

ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

	Σχ. Έτος: 2010-11
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Αριθ. Πρωτ.  ......................
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ΣΧΕΔΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ – ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

1. ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

……………………………………………………………………………………………………………

2. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ 

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………..

3. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

…………………………………………………………………………………………………………………………

……..………………………………………………………………………………………………………………….

……..…………………………………………………………………………………………………………………..

4. ΣΤΑΔΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
………………………………………………………………………………………………………………………….
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7. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ  (ΦΟΡΕΙΣ –  ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ – ΠΡΟΣΩΠΑ) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
     Ονοματεπώνυμο – υπογραφή       (Σφραγίδα)
    Ονοματεπώνυμο – υπογραφή




Α΄ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΘΗΝΩΝ                                                             





ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ:   …………………………………………………........                   ΓΡΑΦΕΙΟ: ………….........….	





ΤΗΛ. …………………..                                     FAX ……….……….…….	   


 e-mail Σχ.  ……………………………...…..……….......……………
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