
[image: image1.png]



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

ΠΡΩΤ/ΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤ/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Α΄ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. ΑΘΗΝΩΝ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

          Ταχ Δ/νση : Δώρου 9

           Τ.Κ. : 104 32 

           ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ : Νικόλαος Ευσταθίου

           Τηλ./ Fax :  210 52.44.510 
           Web.site://http-a-athin.att.sch.gr
           E-mail: mail@dipe-a-athin.att.sch.gr  

                              ΑΘΗΝΑ, 8 -11-2010

                              ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 4592

ΘΕΜΑ: «ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ HEPS
«ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ KAI ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ»

Σήμερα, ένα στα τέσσερα περίπου παιδιά είναι υπέρβαρα. Για την αντιμετώπιση αυτού του προβλήματος, διαμορφώθηκε το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα HEPS «Υγιεινή Διατροφή και Φυσική Άσκηση στα Σχολεία» (Healthy Eating and Physical Activity in Schools). 

Το πρόγραμμα αυτό στηρίζει 26 Ευρωπαϊκές χώρες σε εθνικό, περιφερειακό και τοπικό-σχολικό επίπεδο να προωθήσουν την υγιεινή διατροφή και τη φυσική άσκηση στα σχολεία με ένα θετικό και βιώσιμο τρόπο. Επίσης, προάγει τη φυσική, νοητική, συναισθηματική, κοινωνική και πνευματική ευεξία των μαθητών και του διδακτικού προσωπικού και στοχεύει στη στήριξη του σχολείου προκειμένου να λειτουργήσει ως ένα υγιές πλαίσιο για να ζουν, να μαθαίνουν και να εργάζονται οι μαθητές και το προσωπικό του σχολείου.

Το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού συντονίζει το πρόγραμμα HEPS στη Ελλάδα και στηρίζει την εφαρμογή του με ένα βιώσιμο τρόπο σε περιφερειακό και σχολικό επίπεδο και υπάρχει σχετική άδεια από το Υπουργείο Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων. 

Το Κέντρο Υγείας του Παιδιού Καισαριανής είναι υπεύθυνο για την εφαρμογή του προγράμματος σε σχολεία της A’ Αθήνας. Η εφαρμογή του προγράμματος σε κάθε σχολείο είναι πολλή σημαντική και οφείλει να αφορά όσο το δυνατό ολόκληρο το σχολικό πληθυσμό.

 Ως εκ τούτου, ζητούμε τη συνεργασία σας για την εφαρμογή του προγράμματος HEPS στα σχολεία σας. Το Γραφείο Αγωγής Υγείας σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Παιδιού Καισαριανής θα οργανώσουν τρίωρη εκπαίδευση στους ενδιαφερόμενους εκπαιδευτικούς στην εφαρμογή του συγκεκριμένου προγράμματος καθώς και στη μεθοδολογία της προαγωγής της υγείας στην τάξη. Η εκπαίδευση γίνεται πάνω στον ειδικά διαμορφωμένο εκπαιδευτικό οδηγό του HEPS και θα στηρίξει την αποτελεσματική εφαρμογή του προγράμματος.
Όσοι από εσάς ενδιαφέρεστε να συμμετέχετε, παρακαλούμε να υποβάλετε  με φαξ (210 5224596) ή ταχυδρομικώς ή μέσω Γραφείου το επισυναπτόμενο έντυπο (σχέδιο υποβολής προγράμματος) μέχρι τις 16 Νοεμβρίου 2010.
Ο ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ                        Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ                                   

    Α΄  Δ/ΝΣΗΣ Π. Ε. ΑΘΗΝΩΝ                              Α΄  Δ/ΝΣΗΣ Π. Ε. ΑΘΗΝΩΝ

     ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ                                 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ
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ΣΧΕΔΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ – ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

1. ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: «ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ KAI ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ» HEPS
2. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ: Το πρόγραμμα HEPS με τη χρήση σύγχρονων και καινοτόμων εκπαιδευτικών τεχνικών (π.χ. με συμμετοχικές μεθόδους όπως το θεατρικό παιχνίδι, ο καταιγισμό ιδεών κ.λ.π.) θα στηρίξει τον εκπαιδευτικό να εφαρμόσει δραστηριότητες στο σχολείο με στόχο την πρόληψη της παχυσαρκίας. Το πρόγραμμα θα εφαρμοστεί από τους εκπαιδευτικούς της τάξης χρησιμοποιώντας το εγκεκριμένο από το Υπουργείο Παιδείας υλικό για τη Διατροφή και την εργαλειοθήκη του HEPS. 
Ανθυγιεινές συμπεριφορές κατά την παιδική ηλικία, όπως η υπερκατανάλωση φαγητού, η απουσία συχνών γευμάτων, η απουσία πρωινού, η καθιστική ζωή και οι αυξημένες ώρες τηλεθέασης, σχετίζονται με την εμφάνιση παιδικής παχυσαρκίας και χρόνιων νοσημάτων, όπως διαβήτης τύπου 2 και καρδιαγγειακά στην εφηβική και νεαρή ενήλικη ζωή. Η υλοποίηση ενός προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα τη βελτίωση των διατροφικών συνηθειών και την αύξηση της σωματικής δραστηριότητας μπορεί να συμβάλλει στην επίτευξη της ομαλής σωματικής, συναισθηματικής και πνευματικής ανάπτυξης και την πρόληψη εμφάνισης χρόνιων ασθενειών στη μετέπειτα ζωή των παιδιών. Επίσης, η εφαρμογή της μεθοδολογίας του προγράμματος μπορεί να βελτιώσει σημαντικά το κοινωνικό κλίμα της τάξης και να εμψυχώσει τόσο τους μαθητές όσο και τον εκπαιδευτικό.
3. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ : 
· Να καλλιεργηθεί η πρωτοβουλία, η κριτική σκέψη και η συνεργατική και συλλογική προσπάθεια μαθητών και εκπαιδευτικών, με τη χρήση σύγχρονων εκπαιδευτικών τεχνικών. 
· Να γνωρίσουν τα είδη των τροφίμων, να κατανοήσουν τη διαδικασία της θρέψης, τη σημασία της φυσικής άσκησης και τη σχέση της με τη διατροφή,  να μάθουν να επιλέγουν υγιεινά τρόφιμα και να δραστηριοποιούνται σωματικά σε καθημερινή βάση. 

4. ΣΤΑΔΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: Τα στάδια υλοποίησης και οι δραστηριότητες περιγράφονται στα εκπαιδευτικά υλικά: Διατροφή και Υγεία. Φυσική Άσκηση και Υγεία, Εργαλειοθήκη Heps
5. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ (2-6 μήνες):  6  μήνες
6. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ: 
7. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ  (ΦΟΡΕΙΣ –  ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ – ΠΡΟΣΩΠΑ) : Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας, Κέντρο Υγείας Παιδιού Καισαριανής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ                                                                Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

  Ονοματεπώνυμο – υπογραφή                (Σφραγίδα)
    Ονοματεπώνυμο – υπογραφή
                ΠΡΟΣ: Τα Δημ. Σχολεία


                             της Α΄ Δ/νσης Π.Ε. Αθηνών


                             (δια των Γραφείων Π.Ε.)  


	                 Έδρες τους





                   ΚΟΙΝ.:1. κ.κ. Προϊστ/νους Γραφείων Π.Ε.                                                                 


                               2. κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους Π.Ε.


                                (δια των Γραφείων)


                               3. Κέντρο Υγείας Παιδιού Καισαριανής                               





Α΄ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΘΗΝΩΝ                                                             





ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ:   ……………………………………………..     ΓΡΑΦΕΙΟ: ………….........….	


ΤΗΛ. …………………..                                     FAX ……….……….…….	   


 e-mail Σχ.  ……………………………...…..……….......……………
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ΕΠΕΙΓΟΝ








