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ΘΕΜΑ: «Η φύση στο σχολείο: Εργαστήρια δημιουργίας υπαίθριων τάξεων σε σχολικές

αυλές»

Η Διεύθυνση Π.Ε. Α΄ Αθήνας σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας, δια

των Υπεύθυνων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, και την «Κοιν.Σ.Επ. Παρέα του δάσους»

προτίθεται  να  διοργανώσει  τρία  εργαστήρια  δημιουργίας  υπαίθριων  τάξεων  σε

σχολικές αυλές. 

Οι σχολικές αυλές είναι οι υπαίθριοι χώροι που τα σημερινά παιδιά έχουν την

πιο  συχνή  και  συστηματική  επαφή.  Μέσα  από  τον  εμπλουτισμό  τους  με  φυσικά

στοιχεία,  οι  σχολικές  αυλές  μπορούν  να  μετατραπούν  σ’  ένα  εξαιρετικά  δυναμικό,

αποδοτικό και πλούσιο παιδαγωγικό περιβάλλον και να συμβάλλουν στη μάθηση, στην

ολιστική  ανάπτυξη  και  στην  καλλιέργεια  της  φιλοπεριβαλλοντικής  συνείδησης  των

παιδιών.

Στόχος των εργαστηρίων είναι να προσφέρουν μια γνωστική και εμπειρική βάση

στους συμμετέχοντες ώστε να αναπτύξουν το προσωπικό τους μονοπάτι στη σύνδεση

της εκπαιδευτικής διαδικασίας με τη φύση. Η δομή τους ακολουθεί και συνδυάζει τους

παρακάτω τρεις άξονες: 

 Απόκτηση γνώσεων για τον φυσικό κόσμο. 

 Εμπειρική επαφή και συναισθηματική σύνδεση με τον φυσικό κόσμο. 

 Παιδαγωγική προσέγγιση των θεματικών ενοτήτων.

Eιδικότερα εστιάζουν στη δημιουργία υπαίθριων τάξεων στις  σχολικές αυλές

και  στη  σύνδεση  της  λειτουργίας  τους  με  το  αναλυτικό  πρόγραμμα  σπουδών

συνδυάζοντας  στοιχεία  από  τη  μέθοδο  Εκπαίδευσης  σε  κήπους  (Garden-based-Garden-based-

learning), τη Μοντεσσοριανή αγωγή και την εμπειρική μάθηση. 

Αθήνα, 10/10/2023
Αρ. Πρωτ.: 26921

ΠΡΟΣ:  Τα Δημοτικά Σχολεία & 
Νηπιαγωγεία της Δ/νσης Π.Ε. A΄  
Αθήνας

ΚΟΙΝ.: Σύμβουλοι Εκπαίδευσης 
ΔIΠΕ Α΄ Αθήνας

mailto:perivallontikiaathinas@yahoo.gr


Οι  ενδιαφερόμενοι/ες  εκπαιδευτικοί  μπορούν  να  δηλώσουν  συμμετοχή  στον

ακόλουθο  σύνδεσμο:  https://forms.gle/4kyjdZYPuEz8Hg446 μεμονωμένο/α

εργαστήριο/α  είτε  και  τα  τρία  εργαστήρια.  Προτεραιότητα  θα  δοθεί  στους

εκπαιδευτικούς   που  θα  εκδηλώσουν  ενδιαφέρον  συμμετοχής  και  στα  τρία

εργαστήρια. 

Σε κάθε εργαστήριο μπορούν να συμμετέχουν έως 25 άτομα.

Διάρκεια εργαστηρίων: 4 ώρες με διάλειμμα 30’

Περιγραφή εργαστηρίων

 1ο εργαστήριο: Η φύση στο σχολείο (διάρκεια 4 ώρες)

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

Εισαγωγικό  βιωματικό  εργαστήριο  στην  παιδαγωγική  προσέγγιση  της  φύσης  στη

σχολική αυλή.

Χώρος υλοποίησης: 35ο Δ.Σ. Περιστερίου(πλησίον Μετρό Άγιος Αντώνιος)

 2ο εργαστήριο: Το σχολείο στη φύση (διάρκεια 4 ώρες)

Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2023

Εισαγωγικό βιωματικό εργαστήριο στην παιδαγωγική προσέγγιση φυσικών χώρων, από

σχολικές ομάδες. 

Χώρος:  Χώρος  εκπαιδευτικών προγραμμάτων  Φιλοδασικής  Ένωσης  Αθηνών,Αισθητικό
Δάσος Καισαριανής 

 3ο εργαστήριο: Ο φυσικός κόσμος της πόλης (διάρκεια 6 ώρες)

Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023

Το εργαστήριο εστιάζει στην παρατήρηση και μελέτη της αστικής βιοποικιλότητας την

εποχή του Φθινοπώρου. 

Χώρος  εκπαιδευτικών  προγραμμάτων  Φιλοδασικής  Ένωσης  Αθηνών,
Αισθητικό Δάσος Καισαριανής

https://forms.gle/4kyjdZYPuEz8Hg446


1ο εργαστήριο: Η φύση στο σχολείο: Εργαστήριο δημιουργίας υπαίθριων τάξεων σε
σχολικές αυλές

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023
Συντονίστρια εργαστηρίου: Αθηνά Αντύπα

Το εργαστήριο εστιάζει στη δημιουργία υπαίθριων τάξεων σε σχολικές αυλές και στη
σύνδεση  της  λειτουργίας  τους  με  το  αναλυτικό  πρόγραμμα  σπουδών.  Συνδυάζει
στοιχεία  από  τη  μέθοδο  Εκπαίδευσης  σε  κήπους  (Garden-based-Garden-based-learning),  τη
Μοντεσσοριανή  αγωγή  και  την  εμπειρική  μάθηση  και  αποτελεί  μια  καινοτόμα
παιδαγωγική προσέγγιση των σχολικών αυλών.
Το εργαστήριο στοχεύει:

 Να  θέσει  τη  θεωρητική  βάση  για  τη  λειτουργία  μια  υπαίθριας  τάξης  με

βιωματικό τρόπο.

 Να  δώσει  πρακτικά  βήματα  σχεδιασμού  μιας  υπαίθριας  τάξης  στη  σχολική

αυλή.

 Να συνδέσει τη λειτουργία της υπαίθριας τάξης με το αναλυτικό πρόγραμμα 

σπουδών.

 Να  εμπνεύσει,  να  ενθαρρύνει,  να  στηρίξει  τους  παιδαγωγούς  να

δημιουργήσουν υπαίθριες τάξεις στις σχολικές αυλές.

Διάρκεια: 4 ώρες 
Χώρος: 35ο Δ.Σ. Περιστερίου
Το εργαστήριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς της προσχολικής και της πρωτοβάθμιας
εκπαίδευσης. 
Με  την  ολοκλήρωση  του  εργαστηρίου  οι  συμμετέχοντες  λαμβάνουν  βεβαίωση
συμμετοχής.

2ο εργαστήριο :Το σχολείο στη φύση: Εργαστήριο για την παιδαγωγική προσέγγιση
των υπαίθριων φυσικών χώρων

Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2023
Συντονίστρια εργαστηρίου: Ρόζα Τριανταφυλλίδη
Η σύνδεση με τον φυσικό κόσμο αποτελεί θεμέλιο για την υγιή και ολιστική (Garden-based-σωματική,
ψυχική,  πνευματική  και  κοινωνική)  ανάπτυξη  των  παιδιών.  Η  επαφή  με  το  ανοιχτό
σχολείο  της  φύσης  προσφέρει  στα  παιδιά  τη  δυνατότητα  για  παιχνίδι,  ανακάλυψη,
χαρά,  μάθηση και  δημιουργία,  παρέχοντας ταυτόχρονα,  κίνητρα για την εξέλιξη των
ικανοτήτων  και  των  δεξιοτήτων  τους  και  ενισχύοντας  τη  φιλοπεριβαλλοντική  τους
συνείδηση. 
Το εργαστήριο εστιάζει  στους τρόπους προσέγγισης των γειτονικών σε κάθε σχολείο
υπαίθριων  φυσικών  χώρων  και  στην  ένταξη  τους  στην  εκπαιδευτική  διαδικασία,
αξιοποιώντας τη φύση τόσο ως πλαίσιο, όσο και ως εργαλείο εκπαίδευσης. Συνδυάζει
στοιχεία από την εμπειρική μάθηση, τα Σχολεία του δάσους και την παιδαγωγική τέχνη
Waldorf-Steiner  και  αποτελεί  μια  καινοτόμα  παιδαγωγική  προσέγγιση  του  φυσικού
χώρου,  προσαρμοσμένη  στα  δεδομένα  της  σύγχρονης  ελληνικής  κοινωνίας  και
εκπαίδευσης. 
Το εργαστήριο στοχεύει:

 Να θέσει τη θεωρητική βάση, τη φιλοσοφία και τις βασικές αρχές της 

παιδαγωγικής προσέγγισης της φύσης. 

 Να ενισχύσει τη γνωστική και βιωματική σύνδεση των συμμετεχόντων με τον 

φυσικό κόσμο. 

 Να δώσει πρακτικά βήματα για την παιδαγωγική αξιοποίηση των υπαίθριων 

φυσικών χώρων με βάση τους περιορισμούς και τις δυνατότητες τους. 



 Να προτείνει παραδείγματα διαθεματικής προσέγγισης της φύσης και 

δημιουργίας παιδαγωγικού υλικού από φυσικά υλικά, σε σύνδεση με το 

αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών, με στόχο την ενίσχυση της ανάπτυξης όλων 

των τύπων νοημοσύνης των παιδιών.

 Να εμπνεύσει, να ενθαρρύνει και να στηρίξει τους εκπαιδευτικούς να 

ακολουθήσουν την παιδαγωγική προσέγγιση της φύσης, εντάσσοντας την 

καθημερινή επαφή με τη φύση στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Διάρκεια: 4 ώρες
Χώρος: Χώρος εκπαιδευτικών προγραμμάτων Φιλοδασικής Ένωσης Αθηνών
Το  εργαστήριο  απευθύνεται  σε  εκπαιδευτικούς  της  προσχολικής  αγωγής  και  της
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 
Με  την  ολοκλήρωση  του  εργαστηρίου  οι  συμμετέχοντες  λαμβάνουν  βεβαίωση
συμμετοχής.

3o εργαστήριο :Ο φυσικός κόσμος της πόλης: Εργαστήριο γνωριμίας με την αστική
βιοποικιλότητα

Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023
Συντονίστριες: Ρόζα Τριανταφυλλίδη & Αθηνά Αντύπα

Πολλά είδη χλωρίδας και πανίδας συγκατοικούν μαζί με τους ανθρώπους στην πόλη.
Λίγα όμως γίνονται αντιληπτά από τον άνθρωπο. Όσοι επιθυμούν να προσεγγίσουν την
πλούσια  αστική  βιοποικιλότητα παρατηρούν,  μελετούν,  αναπτύσσουν  σχέσεις  με  τα
είδη  και  σταδιακά  ανακαλύπτουν  βιωματικά  τους  τρόπους  που  μπορούν  να
συνυπάρξουν αρμονικά με αυτά.
Το εργαστήριο εστιάζει στη γνωστική και συναισθηματική σύνδεση των εκπαιδευτικών
με την αστική βιοποικιλότητα, ως απαραίτητη βάση για την ουσιαστική και βιωματική
ένταξη της φύσης στην εκπαίδευση.
Το εργαστήριο εστιάζει στην παρατήρηση και μελέτη της αστικής βιοποικιλότητας την
εποχή του Φθινοπώρου και περιλαμβάνει:

 Εφαρμογή βιωματικών μεθόδων έρευνας της φύσης. 

 Δραστηριότητες συναισθηματικής σύνδεσης με το φυσικό κόσμο.

 Απόκτηση γνώσεων για τις προσαρμογές των ειδών και την παραδοσιακή σχέση

του ανθρώπου με αυτά.

 Διάρκεια: 4 ώρες

Χώρος: Χώρος εκπαιδευτικών προγραμμάτων Φιλοδασικής ένωσης Αθηνών
Το  εργαστήριο  απευθύνεται  σε  εκπαιδευτικούς  της  προσχολικής  αγωγής  και  της
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 
Με  την  ολοκλήρωση  του  εργαστηρίου  οι  συμμετέχοντες  λαμβάνουν  βεβαίωση
συμμετοχής.
Η Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης,  Μαρία Δημοπούλου

                                                      

Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Π.Ε. Α’ ΑΘΗΝΑΣ 

Δρ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ
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